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X CUSE ME
Chorégraphe : Kate Sala (UK - Octobre 2000)
Musique : I Walk Alone (Big House),

Danse:  32 temps, 4 murs, Line Dance

Niveau : Intermédiaire
TOE HEEL CROSS, BACK LOCK STEP, COASTER STEP, FORWARD LOCK STEP

1 & 
Pointe PD à l’intérieur du PG, talon D à côté du PG

2 
PD croisé devant PG

3 & 4 
PG derrière, lock PD devant PG, PG derrière

5 & 6 
PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

7 & 8 
PG devant, lock PD derrière PG, PG devant

STEP, PIVOT ½ TURN X2, SAILOR STEP WITH ½ TURN RIGHT, LOCK STEP

1 & 2 
PD devant, ½ tour à gauche, PD devant

3 & 4 
PG devant, ½ tour à droite, PG devant

5 
PD croisé derrière PG en faisant ¼ de tour à droite

& 6 
¼ de tour à droite avec PG à gauche, PD devant

7 & 8 
PG devant, lock PD derrière PG, PG devant

FORWARD ROCK, BACK STEP, ¼ TURN LEFT, SLIDE, HIP BUMPS

1 & 2 
PD devant, revenir sur PG, PD derrière

3 – 4 
Sur PD : ¼ de tour à gauche avec PG à gauche, glisse PD à côté du PG

5 & 
Bump hips en haut à droite, plier les genoux et ramener les hanches au centre

6 & 
Bump hips en bas à droite, tendre les genoux et ramener les hanches au centre

7 & 
Bump hips en haut à droite, plier les genoux et ramener les hanches au centre

8 & 
Bump hips en bas à droite, tendre les genoux et ramener les hanches au centre

finir poids du corps sur le PG

CHASSÉ ¼ TURN, TRIPLE ¾ TURN RIGHT, SAILOR STEP, LOCK STEP

1 & 2 
PD à droite, PG à côté du PD, PD ¼ de tour à droite

3 & 4 
Triple step (G-D-G) avec ¾ de tour à droite

5 & 6 
PD croisé derrière PG, PG à gauche, revenir sur
7 & 8
PD devant, lock PG derrière PD, PD devant
