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T-BONE SHUFFLE

	Musique :
	Sunchyme (Dario),
	T-Bone Shuffle (Boz Scaggs)

	Chorégraphe :
	Peter Metelnick 
	

	Type :
	4 murs, 48 temps 
	

	Niveau :
	 Débutante 
	


STEP, LEFT BRUSHES, SHUFFLE FORWARD, STEP 1/2 PIVOT LEFT.

1, 2

PD avant, brosser plante PG avant

3, 4

Brosser plante PG devant genou D, brosser plante PG avant 

5 & 6

Pas-chassé avant G-D-G

7, 8

PD avant, pivot ½ tour à gauche (poids sur PG)

STEP, LEFT BRUSHES, SHUFFLE FORWARD, STEP 1/2 PIVOT LEFT.

1, 2

PD avant, brosser plante PG avant

3, 4

Brosser plante PG devant genou D, brosser plante PG avant 

5 & 6

Pas-chassé avant G-D-G

7, 8

PD avant, pivot ½ tour à gauche (poids sur PG)

ROCK STEP, TRIPLE 1/2 TURN RIGHT, ROCK STEP, COASTER STEP.

1, 2

Rock croisé PD devant PG, revenir sur PG
3 & 4

½ tour à droite sur plante PG & Pas-chassé avant D-G-D

5, 6

Rock PG avant, revenir sur PD
7 & 8

PG arrière, assembler PD au PG, PG avant

ROCK STEP, RIGHT 3/4 TURNING TRIPLE, ROCK STEP, COASTER STEP.

1, 2

Rock croisé PD devant PG, revenir sur PG
3 & 4

¾ tour à droite sur plante PG & Pas-chassé avant D-G-D

5, 6

Rock PG avant, revenir sur PD
7 & 8

PG arrière, assembler PD au PG, PG avant
RIGHT CHASSE, 1/2 TURN, CLAP, 1/2 TURN, CLAP, LEFT CHASSE.

1 & 2

Chassé de côté vers la droite D-G-D

3, 4

Pivoter ½ tour à droite sur plante PD & déposer PG à gauche, pause & clap

5, 6

Pivoter ½ tour à droite sur plante PG & déposer PD à droite, pause & clap 

7 & 8
Shuffle de côté vers la gauche G-D-G

1/4 TURN LEFT, SHUFFLES FORWARD, STEP, 1/2 PIVOT, STEP, 1/4 TURN

1 & 2

Chassé avant D-G-D en ¼ tour à gauche

3 & 4

Pas-chassé avant G-D-G

5, 6

PD avant, pivot ½ tour à gauche

7, 8

PD avant, pivot ¼ tour à gauche (poids sur PG)

