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J’AI DU BOOGIE
Chorégraphe : Max Perry (Octobre 1999)
Musique : J’ai Du Boogie (Scotter Lee),

Ma musique préférée : JAMBALAYA  – VAN MORRISON & LINDA GAIL LEWIS
Danse:  64 temps, 4 murs, Line Dance

Niveau : Intermédiaire
1-8 
2 TOE-HEEL STEPS FORWARD, KICK FORWARD TWICE, STEP BACK, TOUCH BACK

1-2 
Toe strut avant PD : touche avant pointe PD (talon relevé), poser talon D (avec appui)

3-4 
Toe strut avant PG : touche avant pointe PG (talon relevé), poser talon G (avec appui)

5-8 
2 kicks avant PD, reculer PD, touche arrière pointe PG

9-16 
1 & 1/2 TURN LEFT, HITCH

1-2 
Avancer PG, 1/2 tour à G sur plante PG (6h00)

3-4 
Reculer PD, 1/2 tour à G sur plante PD (12h00)

5-6 
Avancer PG, 1/2 tour à G sur plante PG (6h00)

7-8 
Reculer PD, hitch genou G

17-24 
STEP FORWARD, SLIDE TOGETHER, FORWARD, SCUFF, FORWARD, SLIDE, FORWARD, SCUFF

1-4 
Avancer PG, glisser PD à côté du PG, avancer PG, scuff PD

5-8 
Avancer PD, glisser PG à côté du PD, avancer PD, scuff PG

25-32 
TOE-HEEL JAZZ BOX TURNING ¼ LEFT

1-4 
Croiser plante PG devant PD, abaisser talon G (avec appui), reculer plante PD, abaisser talon 

5-8 
1/4 tour à G et plante PG à G (3h00), abaisser talon G, assembler PD à côté du PG, Pause avec clap

33-40 
HEEL - TOE TWISTS TO THE LEFT THEN TO THE RIGHT

1-4 
Pivoter les talons à G, pivoter les pointes à G, pivoter les talons à G, Pause avec clap 
5-8 
Pivoter les talons à D, pivoter les pointes à D, pivoter les talons à D, Pause avec clap

41-48 
2 HALF MONTEREY TURNS

1-2 
Touche pointe PD à D, ramener PD à côté du PG en pivotant d’ ½ tour à D sur la plante du PG (PdC  sur PD, 9h00)

3-4 
Touche pointe PG à G, assembler PG à côté du PD

5-8 
Répéter 1 à 4 ci-dessus (pour finir 3h00)

49-56 
RIGHT SIDE ROCK STEP INTO SLOW SAILOR SHUFFLES (rock, step, cross, rock, step, cross, rock, step)

1-4 
Side rock PD à D, revenir sur PG, croiser PD derrière PG, side rock PG à G

5-8 
Revenir sur PD, croiser PG derrière PD, side rock PD à D, revenir sur PG

56-64 
2 SLOW 1/2 TURNS LEFT

1-4 
Avancer PD, hold, pivoter d’1/2 tour à G, hold (appui PG, 9h00)

5-8 
Répéter 1 à 4 ci-dessus (appui PG, 3h00)
