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FIRST TO LAST
Chorégraphe : Nigel & Barbara Payne (UK)

Musique : My First, My Last, My Everything (Barry White)


Danse : 64 temps, 1 murs, Line Dance

Niveau : Intermédiare

SIDE ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE, 2 x ¼ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE
1-2
PD à D avec le poids, retour du poids sur le PG
3&4
PD croisé devant le PG, pied G à G, PD croisé devant le PG 

5-6
Tourner ¼ tour à D en déposant le PG derrière, tourner 1/4 tour à D en déposant le PD à D

6h
7&8
Pas chassé devant, G-D-G

FULL TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE, ¾ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE
1-2
Avance PD avec ½ tour à G, Pivot ½ tour à G
3&4
Pas chasse devant, D-G-D
5-6
Avance PG avec ½ tour à D, Pivot ¼ tour à D





3h
7&8
Pas chass Pas PD en arrière.  Pas PG près du PD (&). Pas PD devant devant, G-D-G

RIGHT SIDE ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE
1-2
PD à D avec le poids, retour du poids sur le PG
3&4
PD croisé devant le PG, pied G à G, PD croisé devant le PG
5-6
PG à G avec le poids, retour du poids sur le PD
7&8
PG croisé devant le PD, pied D à D, PG croisé devant le PD

RIGHT SIDE BEHIND, HEEL & CROSS, LEFT SIDE BEHIND, HEEL & CROSS
1-2
PD à D, PG derrière PD 
&3
PD en arrière, toucher le talon G devant en diagonale gauche, 
&4
PG à côté du PD, PD croiser devant le PG
5-6
PG à G, PD derrière PG
&7
PG en arrière, toucher le talon D devant en diagonale droit, 
&8
PD à côté du PG, PG croiser devant le PD


¼ TURN LEFT, CLAP, ½ TURN LEFT, CLAP, ½ TURN LEFT, CLAP, COASTER STEP
1-2
PD à D avec ¼ tour à G, Frappe les mains
3-4
Sur la pointe PD pivoter ½ tour à G, Frappe les mains
5-6
Sur la pointe de PG pivoter ½ tour à G, Frappe les mains




12h
7&8
Pas PD en arrière.  Pas PG près du PD (&). Pas PD devant

WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE TURNING ½ RIGHT, ROCK RECOVER
1-2
Marche en avance PD, PG
3&4
Pas chassé en avance D-G-D
5&6
Faire ½ tour chassé à D, PG-PD-PG
7-8
PD balancer en arrière, Reprend le poids sur PG 


FULL TURN LEFT, RIGHT SHUFFLE, PIVOT ½ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE
1-2
Avance PD avec ½ tour à G, Pivot ½ tour à G 
3&4
Pas chassé en avance D-G-D
5-6
Avance PG, pivot ½ tour à D
7&8
Pas chassé en avance G-D-G


Recommencer  de ici, le 5emur

ROCK RECOVER, COASTER STEP, ROCK RECOVER, COASTER STEP
1-2
PD balancer devant, Reprend le poids sur PG
3&4
Pas PD en arrière.  Pas PG près du PD (&). Pas PD devant
5-6
PG balancer devant, Reprend le poids sur PD
7&8
Pas PG en arrière.  Pas PD près du PG (&). Pas PG devant.
TAG = LES MURS 2 & 4

STEP FORWARD, ½ TURN, STEP FORWARD, ½ TURN, ROCKING CHAIR
1-2
Avance PD, Pivoter ½ tour à G
3-4
Avance PD, Pivoter ½ tour à G
5-6
PD balancer devant, Reprend le poids sur PG
7-8
PD balncer en arrière, Reprend le poid sur PG.






