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BOSA NOVA
Chorégraphe : Phil Dennington UK 2006
Musique : Blame It On The Bosa Nova (Jane McDonald)

Danse:  4 Mur, 64 Temps
Niveau : Débutant Plus
SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, KICK

1 – 2 
PG à gauche, PD à côté du PG

3 – 4 
PG à gauche, touche PD à côté du PG

5 – 6 
PD à droite, PG à côté du PD

7 – 8 
PD à droite, kick G dans la diagonale gauche

S TEP, CROSS, SIDE, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD

1 – 2 
PG à côté du PD, PD croisé devant PG

3 – 4 
PG à gauche, kick D dans la diagonale droite

5 – 8 
PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG, pause

M AMBO BOX

1 – 2 
PG à gauche, PD à côté du PG

3 – 4 
PG devant, pause

5 – 6 
PD à droite, PG à côté du PD

7 – 8 
PD derrière, pause

SIDE, TOGETHER, SIDE, HOLD, SAILOR STEP, HOLD

1 – 2 
PG à gauche, PD à côté du PG

3 – 4 
PG à gauche, pause

5 – 6 
¼ de tour à droite et PD derrière, PG à gauche

7 – 8 
PD devant, pause

LEFT LOCK STEP, HOLD, RIGHT LOCK STEP, HOLD

1 – 2 
PG devant, lock D derrière PG

3 – 4 
PG devant, pause

5 – 6 
PD devant, lock PG derrière PD

7 – 8 
PD devant, pause

MAMBO FORWARD, HOLD, COASTER STEP, HOLD

1 – 2 
Rock G devant, revenir sur PD

3 – 4 
PG à côté du PD, pause

5 - 6 
PD derrière, PG à côté du PD

7 – 8 
PD devant, pause

STEP PIVOT ½ RIGHT, STEP, FULL TURN LEFT, HOLD

1 – 2 
PG devant, Pivot ½ tour à droite

3 – 4 
PG devant, pause

5 – 6 
Avance PG avec ½ tour à gauche, Recule PD avec ½ tour à gauche

7 – 8 
PD devant, pause

WALK HOLD X 3, STOMP, HOLD

1 – 4 
PG devant, pause, PD devant, pause

5 – 6 
PG devant, pause

7 – 8     Stomp PD à côté du PG, pause
